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KATHOLISCHE St. Vitus
FRAUENGEMEINSCHAFT Monninghausen
DEUTSCHLANDS
We« ctetol Zée«

Wir méchten fir den 12.07.2017 um 17.00 Uhr unsere Mitglieder ab 65 Jahren
zu ein paar gemutlichen Stunden in das Heimathaus Mdénninghausen
einladen.

Dieses mal bewirten wir euch mit gegrillten Frikadellen vom Wasserbiiffel.
Das Fleisch stammt von einem Biohof in Asseln und mit einem hohen
Eisengehalt, ca. 50 % weniger Fett und Cholesterin und viel Vitaminen und
Mineralstoffen ist es sehr gesund und bekémmlich.

Kostenbeitrag pro Person 8,-- €.
Anmeldung bitte bis 07.07.2017 bei dem Vorstand und allen Helferinnen!

Herzliche Grif3e
das kfd-Team



