
 
 

  

      Frauen. 

              Macht. 

      Zukunft. 

 
 

Frühschichten 

in der Fastenzeit 

 „Aufstehen zum Leben“ 

 
…zuhören, beten, die Stille spüren, damit die 

eigene Seele nicht zu kurz kommt… 

 
Jeden Dienstag 6.00 Uhr  

in St. Vitus Mönninghausen 

anschl. Frühstück im Vitushaus 

 

 
kfd Mönninghausen, kfd Ehringhausen 


